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Les initiatives des CCL aupreés des

adolescent-es

Les centres communautaires de loisir (CCL) déploient chaque
annee une grande variete d’activités pour soutenir et accompagner
les adolescent.es. Cette synthése présente les tendances et
initiatives les plus marquantes observées au sein des rapports

annuels des CCL.
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Activités
de loisir

Les CCL proposent de
nombreuses activites
sportives, notamment le
basketball, le volleyball, la
danse, le soccer et le
badminton. Ills offrent
egalement aux
adolescent-es plusieurs
activités artistiques, telles
que la cuisine, la
photographie, la video, les
arts de la scene et la
musique.



Activités
estivales

Plusieurs centres créent des
camps de jour pour ados. Le
Centre Multi Loisirs Sherbrooke
propose un camp ecologique,
alors que Loisirs Fleuri-Est et
Loisirs Lebourgneuf proposent
aux ados de creer eux-elles-
mémes leur temps de loisirs,
encourageant ainsi 'autonomie
et la responsabilisation. De son
cote, le YMCA Québec opte

Milieux de vie

plutdt  pour des  camps Les milieux de vie pour les
thematiques (théatre, skate, adolescent-es au sein des CCL
musique). permettent de développer

’empowerment et 'autonomie,
le sentiment d’appartenance et
la création de liens, en plus de
les initier a [I’engagement
citoyen.

Pour certain-es, le CCL devient
une deuxiéme maison:

Je viens au centre depuis que je
suis petite. C’est comme une
deuxieme maison pour moi, je m'y

sens confortable et integree.

Léa, 16 ans
Celo (2023-2024), p.37

Partenariats

Les partenariats favorisent la participation, assurent la pérennitée de
certains services et ameéliorent la réponse aux besoins des jeunes.
Les CCL mentionnent collaborer avec les écoles, les organismes
jeunesse et de quartier, les travailleur-euses de rue, le réseau de la

sante, la police, les HLM et les bibliotheques.
s



Initiatives
inspirantes

Médiation
urbaine

Plusieurs CCL font de la mediation
urbaine aupres des jeunes aux
alentours des écoles et des parcs afin
de prévenir la criminalite, faire de la
sensibilisation et offrir des alternatives
a la delinquance.

L’Equipe RDP (2024) implique méme les jeunes dans les démarches de
mediation entre eux-elles pour favoriser le developpement du leadership.

Se développer Insertion en
grace aux arts emploi

Plusieurs initiatives visent a
donner aux jeunes des outils
concrets et opportunités
pour intégrer le milieu de

Plusieurs CCL misent sur les arts
afin de mobiliser la clientéele
adolescente.

Loisirs communautaires Saint-Michel  I’emploi.

(2023-2024) propose La Station, ou

sont offerts des ateliers et un Le Relais des Jeunes Gatinois
accompagnement en création (2023-2024) a mis sur pied Les
musicale. Linitiative permet de  Jeunes Pros, une cooperative
rejoindre des jeunes exposé.es a la d’initiation a I’entrepreneuriat
violence ou impliqué-es dans la collectif destinée aux 13-15 ans.

délinquance et de les mobiliser autour
de projets constructifs.

infra; 5636
Le Patro Villeray (2023) utilise les arts _
de la scéne pour favoriser Ila Recension
participation des jeunes. Le
programme combine ateliers

pratiques, visites de coulisses et un
stage pour acquérir des compeétences
techniques en lumiére et son.

Pour consulter le rapport de
recherche complet
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